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VOORWOORD

Quiet wil armoede onder de aandacht brengen én verzachten. In 2015
ging de eerste Quiet Community van start in Tilburg. In 2017 kwam het
initiatief in Groningen van de grond. Elke Community werft lokale spon-
soren om haar ‘members’ via een digitaal systeem iets aan te bieden
wat ze normaal gesproken niet kunnen betalen: bijvoorbeeld een fiets(re-
paratie) of een etentje, een schoonheidsbehandeling of een knipbeurt,
tickets voor theater of voetbalwedstrijd. Daarnaast wil Quiet mensen in
armoedesituaties de kans geven om hun talenten te (her)ontdekken en in
te zetten, bijvoorbeeld als vrijwilliger: goed voor hun zelfvertrouwen én
voor de mensen die ze daarmee helpen.

In het jaar 2022 namen de corona perikelen verder af en er ontstonden
weer volop mogelijkheden voor contact met members en sponsoren
en voor activiteiten. Helaas bleek 2022 ook een jaar met nieuwe uit-
dagingen. We werden geconfronteerd met oorlog, inflatie en stijgende
prijzen. Dit heeft voor de meest kwetsbare mensen in de samenleving
grote gevolgen. Veel members hebben grote moeite hun rekeningen en
boodschappen te kunnen betalen. Het verhaal van sommige werkende
mensen die nét niet voor Voedselbank en allerlei overheidsvoorzieningen
in aanmerking komen is ook schrijnend. Vanwege schaamte worstelen
zij vaak in stilte om rond te komen en niet in een schuldenspiraal af te
zakken.

Medewerkers en vrijwilligers van Quiet Groningen hebben zich weer met
hart en ziel voor members ingezet. Het blijft bijzonder om te zien dat er
vanuit een zo negatief verschijnsel als armoede zoveel hulpvaardige en
liefdevolle verbindingen in Groningen zijn ontstaan.

We vierden dit jaar het 5 jarig bestaan van Stichting Quiet Groningen met
een mooie en feestelijke open dag die druk werd bezocht. Kledingbeurs,
modeshow, workshops en andere activiteiten werden georganiseerd,
ook gericht op gezonde leefstijl en members een kans te geven om meer
te bewegen. Bestaande en nieuwe sponsoren werden (opnieuw) bena-
derd om weer mee te doen met het verlichten van stille armoede.

We zijn dankbaar en trots op wat er met een klein team de afgelopen
jaren is bereikt. Veel members geven aan Quiet als een veilige plek te
ervaren. Een plek waar ze zichzelf kunnen zijn en in vertrouwen met

elkaar kunnen delen. Dit is voor ons uiteindelijk de mooiste beloning.

KIJK VOOR MEER INFO EN VERHALEN OOK OP ONZE SITE
WWW.QUIET.NL/GRONINGEN EN FACEBOOK: QUIET GRONINGEN
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Quiet Groningen is een stichting en heeft een (gedeeltelijk) uitvoe-
rend bestuur. Er bestaat een samenwerkingsovereenkomst met
Quiet Nederland. Er is regelmatig overleg tussen de Quiet steden
en landelijke besturen.

Een klein en enthousiast team is de kern van Quiet Groningen.
Als basis van het team wordt in 2022 het aantal uren van 1,5 Fte
betaald, bestaande uit drie werknemers in dienst van QG en een
aantal uren inhuur (ZZP).

QG is erkend als Leer- en Participatiebedrijf en heeft een stage-
plek voor een student sociaal werk.

Quiet Groningen heeft de beschikking over een eigen pand aan
de Oosterhamriklaan 101-115.

Quiet Groningen werkt samen met Voedselbank Stad Groningen,
Kledingbank Maxima, Goeie Buurt, Wij-teams, Kringloop Plus
Vinkhuizen, Decathlon, Groninger City Club, ESNS, Stichting
Weekje Weg, Festivals Oerol en Into The Great Wide Open,
Theater- en muziekschool BijVrijdag en Studentenverenigingen.
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MEMBERS QUIET GRONINGEN

In 2022 waren 531 memberhuishoudens ingeschreven. Waarvan
gemiddeld 85% actief en 15% inactief vanwege nieuwe baan,
verhuizing, ziekte of andere redenen.

Via het digitale platform zijn 2362 waardevolle sponsoraanbiedingen
door onze members verzilverd. Dat waren erg veel geluksmomenten!

Daarnaast ontvangen members verwennerijen in de inloop en wor-
den kleinere of tweedehands aanbiedingen handmatig verdeeld.

Nieuwe members worden ingeschreven zoveel mogelijk in evenre-
digheid met het aantal sponsoren en aanbiedingen.

Mensen worden verwezen door de Voedselbank, Kledingbank
Maxima, Wij-teams en Goeie Buurt. Bij de kennismaking vertellen
we over de Quiet community en ontvangt iedereen een welkomst-
cadeau. We willen graag dat nieuwe mensen zich snel bij Quiet op
hun gemak voelen en makkelijk bij ons binnen lopen.

Elke dinsdagmorgen is er open inloop met activiteiten, koffie en
een luisterend oor. Met aandacht voor vragen over financién en
geestelijke gezondheid.
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Er worden regelmatig workshops en activiteiten georganiseerd.
Ook door members en vrijwilligers die hun talenten voor ande-
re members inzetten om iets terug te kunnen geven. Zoals een
knipbeurt, nagelverzorging, soep, lekker eten, muziek of knutsel-
workshop.

N

‘HET WAS EEN GESLAAGDE KNUTSELOCHTEND, EN BEN NAAR HUIS
GEGAAN MET EEN HEEL MOOI INSECTEN HOTEL. DANKJEWEL.

Behalve successen zien we ook dat het goede vaak langzaam
komt. Met name door chronische stress die meestal bij armoede
voorkomt, blijkt het voor meerdere members lastig zaken direct te
begrijpen of afspraken na te komen. De vraag naar meer maat-
werk is dan aan de orde. Quiet Groningen wil niet alleen de pres-
tatie-indicatoren leidend laten zijn voor het wel of niet uitvoeren
van onze diensten, kwaliteit gaat voor kwantiteit.
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De behandelingen van pedicure en vrijwilliger Martha zijn in
2022 weer een geliefd aanbod. Wekelijks worden drie members
verwend met een heerlijke ontspannen voet en massage behan-
deling.

‘IK VOND HET EEN HEERLIJKE BEHANDELING,
00K DOOR DE MINIMASSAGE. IK VOELDE ME
HEERLIJK RELAXED EN GING MET FRISSE
VOETEN NAAR HUIS’.

‘DANK JE WEL, NIET ALLEEN VOOR DE HEER-
LIJKE VOETBEHANDELING MAAR 00K VOOR
DE PERSOONLIJKE AANDACHT. DAT DOET EEN
MENS GOEDY

-10-

Groningen Fair Fashion, een stichting die zich inzet voor een duur-
zamere kledingindustrie, verzorgt nuttige bijeenkomsten. In een
Repair workshop leren members op een creatieve en inspirerende
manier hun eigen kleding te herstellen en te repareren.

Ook de inspirerende LIFE trajecten van coach Sahar werden weer
aangeboden. Jonge alleenstaande moeders volgen zeven work-
shops, inclusief lunch, met verschillende thema’s zoals omgaan
met geld, gezondheid, levensstijl en persoonlijke groei.

Member Sarah wist als ervaringsdeskundige samen met de LIFE
coach andere members te inspireren en te ondersteunen. Haar
moeder was daar ook blij mee.

‘DANKBAAR DAT MIJN DOCHTER BIJ QUIET DE KANS HEEFT GEKREGEN
OM ZICH VERDER TE ONTWIKKELEN. DOOR 1 JAAR ZIEKENHUISOPNA-
MES WAARONDER MEERDERE IC OPNAMEN EN DRIE MAANDEN IN DAVOS
ZWITSERLAND EN DE NASLEEP ERVAN KON ZIJ HAAR MBO NIET VOL-
GEN. ZE STARTTE HAAR JONGE LEVEN MET SCHULDEN BUITEN HAAR
EIGEN SCHULD OM! SARAH MOEST TOEN VECHTEN VOOR HAAR LEVEN
EN DAT IS ZE BLIJVEN DOEN VOOR HAAR TOEKOMST. EEN TROTSE
MAMA DIE MET TWEE JONGE KIDS DE GEBODEN KANSEN PAKT MET
TWEE HANDEN. GA Z0 DOOR PRINCESSY’

-11-
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De focus van Quiet Groningen blijft in 2022 opnieuw gericht op ge-
zonde leefstijl en ontspanning. In samenwerking met sportschool
Fit for Free mochten 30 members een half jaar onbeperkt sporten
onder begeleiding van een sportcoach met gebruik van alles wat
de club te bieden heeft zoals fitness en live groepslessen.

IK BEN HEEL BLIJ MET DE SPORTLESSEN. IK HEB VEEL
STRESS IN MIJN LEVEN EN DIT HELPT ME ENORM.’

‘20 BLIJ DAT IK DE KANS KRIJG OM AAN MIJN GEZONDHEID
TE WERKEN. NA 2X CORONA IS MIJN CONDITIE NUL. MOOI
DAT IK VIA DEZE WEG DE KANS KRIJG ER WAT AAN TE DOEN’.

Ter ere van haar 5 jarig jubileum vierde Quiet Groningen, samen
met de buren, kledingbank Maxima, een groot feest. Een kleding-
beurs met modeshow was onderdeel. Dankzij een donatie kon
Quiet een grote partij spiksplinternieuwe kleding uit het faillisse-
ment van een kledingwinkel inkopen. Het was een geslaagde dag:
prachtig weer, heel veel vrolijke mensen, goede sfeer, geweldige
modeshow, heerlijke hapjes, spannende loterij.

-12-

-13-



NIONINOYH 131ND 2202 DVISHIAHVVI

-15-

-14-



JAARVERSLAG 2022 QUIET GRONINGEN

Op Wereldarmoede dag 17 oktober was er weer een open dag.
Mede dankzij de inzet en talenten van alle vrijwilligers werd het
opnieuw super gezellig: lekkere hapjes uit verschillende culturen,
nagel- en make-up styling, een nieuwe haarcoupe voor wie dit wilde,
energie advies en er waren presentaties van toekomstige aanbiedin-
gen waarop door de members ingeschreven kon worden. Een loterij
leverde de winnaars warme dekens, sappakketten en diners voor 5
personen bij sponsor restaurant Het Pakhuis op.

Stadsdichter van Groningen Myron Hamming bracht op Wereldar-
moededag op zijn hele eigen manier stille armoede onder woorden;

Quiet Groni

wat doet het met je
wanneer het voelt alsof je dwaalt
in een constante vlucht
zonder te weten waar naartoe
maar eigenlijk gewoon rust zoekt, je vraagt
jezelf af of dit té veel gevraagd is
en blijft veilig, en stil en hier, je bedenkt
verandering begint bij durven praten
en beloften doen, al hoop je
dat dat niet zo is want je wilt niemand
tot last zijn al zeul en zwoeg je terwijl
meer tijd verstrijkt en soms
de hoop dunnetjes, haast mager verdwijnt
maar nog voor het over de rand valt
je dan eindelijk de smeulende woorden op je tong
uitspreekt;

“al zie ik het gewicht
als rode striemen op mijn schouders
draag ik het door trage dagen heen
geloof ik dat zelfs de langste viucht
ooit op een dag niet anders dan deze
na al die meters
haar laatste telt.”

Myron Hamming
Stadsdichter van Groningen

-16-

SETumn 1y
LERRER Kampy

‘DEZE DAG ZIJN ER MOOIE GESPREKKEN TOT STAND
GEKOMEN, MENSEN KONDEN ZICH KWETSBAAR OP-
STELLEN ZONDER ZICH TE MOETEN SCHAMEN. HET WAS
MOOI OM TE ZIEN WAT JE KAN BETEKENEN VOOR ANDE-
RE MENSEN. ER ZIJN NOG EEN HELEBOEL MENSEN DIE
MET SCHAAMTE ZITTEN, ALS JE DEZE WEET TE BEREI-
KEN VERGROOT JE JOUW IMPACT IN DE MAATSCHAPPLJ.
DANKBAAR DAT IK ER DEEL VAN MOCHT UITMAKEN.’

-17-
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We zijn alle sponsoren erg dankbaar voor hun inzet en de samenwerking
met Quiet Groningen. Een overzicht van sponsoren die mooie dingen
voor de members van Quiet Groningen doen of gedaan hebben:

Alfa Accountants en Adviseurs
Ambivert Consultancy
Annastasia Hair

Average Joe’s Barbershop
Bake My Day Groningen
Bakker de Rappe Schoenlapper
Bakkerij Haafs

Bakkerij Toos en Jet
Ballorig

Barista Café Paddepoel
Beauties

BijVrijdag

Bistro Bommen Berend
Body Fit Haren

Boxingstad Groningen
Brandfield Juwelier
Brasserie de Kastanjehoeve
Brownies & Downies
Budget Store Groningen
BureauZeven

Buurman & Buurman
By-Bar

Cafe de Sigaar

Cafetaria Plaza

Cafetaria Succes

Centrum de Poort
Chocolate Company Cafe
Computers voor minima
Coolblue

Circulinair

Clarien Cornelisse

David Vroom Photgraphy
De Drie Gezusters Groningen
De Groene Uilen Basketbalvereniging
De Gouden Schaar

De Mikkelhorst

De Prael

De Uurwerker

De Vakantiebank

Decathlon

Digisurfer

Diner Café Diep

Dokjard restaurant

Dénerix

DOT Groningen

Eetcafé Lambik

Eetcafé Ugly Duck
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Emojishop

Eurosonic Noorderslag
Factor 5

FC Groningen

Fietscentrum Bus

Foto de Voogd

Gamma

GasTerra

Gemeente Groningen

GIJS Groningen IJshockey
Gino’s IJssalon

Golazo Noord Nederland
Goodz

Grand Café

Grand Theater

Grand Café De Betere Tijden
Groningen City Club
Groningen Fair Fashion
Groninger Museum
Groningse Uitdaging

Gusto Wine & Bar
Happietaria Groningen
Happy Workout

Hema

Het Forum

Het Gevangenis Museum
Het Nederlandse Rode Kruis
Het Opstapje

Het Pakhuis Restaurant

Het Toetjesparadijs

Huisman Coiffures

Heutink Foundation

Ibn Batuta studentenvereniging
Inspiratiecafé OSO

Into The Great Wide Open Festival
Jelmer Spijksma

Jonge Bedrijven Netwerk Groningen
Jonge Harten Festival
Jumbo Euroborg

Kadepop Festival
Kansfonds

Kardinge Horeca

Kartracing & Bowling Groningen
Kebab Centre

Kinepolis

Kledingbank Maxima
Klimcentrum Bjoeks

Knippen en Kletsen
Koerskracht

Korre Wiekt

Kringloop+ Vinkhuizen
Land van Kokanje

Lange Dame

Libema

Lincherie Groningen
Maripaan Groep

Marjo Jans

Martha Hovenkamp pedicure
Martini Plaza

Massage Handen

MCZz

Mediterra Qualityfoods
Mennoos Kookerij
Mindset Instituut

Mitsuko Fliervoet Photography
Moedige Dialoog
Multimedia Group

My Jewellery

Nationaal Fonds Kinderhulp
Namaskar restaurant
Nijestee

Noorderzon

Noord Nederlands Toneel
Omarm Groningen
OR-Quest

Oerol Terschelling
Osteria Da Vinci

Palazzo Hair

Palazzo Woman

Papa John’s

Patisserie Smaakaron
Paul Kooi 110pk

Paul’s Snacks & Broodjes
Pepernotenfabriek

Peter van Nijen

Pizzeria IL Lago

Plus Gils

Podiumkids

Praxis

Preview Dameskleding
ProDana

Pure Groningen

Reshare

Restaurant 2Corpus
Ristorante Mediterraneo
Romano Klussen

Ronde Tafel 107

Rose Stories
Salmagundi’s dinercafé
Safaripark Beekse Bergen
Sahar Nazar Life coach
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Salon Hipp

Salon Julia

Scandinavisch Dorp
Schoenmakerij Hamming
Schoonheidssalon Diosa
Schutrups Exloo

Sepia Restaurant
Shoetime

Sikkom

Sil’s Mode

Souljoy Yoga

Spaak Koffie & Koers
Stadjerspas

Stichting Armoedefonds
Stichting de Hulpexpress
Stichting DIG050

Stichting Kinderhulp
Stichting Lutje Geluk
Stichting MaxiDier
Stichting Star

Stichting Uitgestelde Kinderfeestjes
Studio Draadkracht
Tassenteam Punthorst

‘t Leerlab

Tekstbureau De Groene Draak
The Bodyshop

The Commons

The Market Hotel

The Smooth Brothers

The Social Hub

Theater Artemis

Theater Auth&Tiek

Tim Meeuws acteur
Tineke Brouwer Visagist
Tiny EYE Europe
Trendhopper

Triaspect

Urban Interest

Van der Valk

Vapiano

Vera Groningen

Vermaat Groep

Vindicat

Voedselbank Stad Groningen
Voetbalkamp groningen
Voetfactor Podotherapie
VP Noord Health & Beautycenter
VVV kantoor

Woldhoorn & Co Arnold Ensing
Woonboulevard Groningen
Your Move

Yspeert Advocaten
Zuhause



JAARVERSLAG 2022 QUIET GRONINGEN

Voor veel ondernemers was 2022 nog steeds een jaar om bij te
komen van corona en verder op te krabbelen. Nieuwe problemen
zoals de energiecrisis en de hoge prijzen maakte dit niet makkelij-
ker. Sommige sponsors gaven ons aan nog niet klaar te zijn voor
een nieuwe samenwerking. Desondanks ontvingen we veel mooie
aanbiedingen en producten van gulle ondernemers, supporters en
organisaties die op die manier meehelpen om armoede te verlich-
ten, een greep:

Kleding, schoenen, etentjes, dagjes uit, warme jassen, skeelers,
matrassen, muziekinstrumenten, schoonheidsbehandelingen,
boodschappenpakketten, fietsen, cadeau- en waardebonnen, pret-
park voor het hele gezin, treintickets, bioscoopbonnen, dekbedden,
tassen en kookboeken.

Het is geweldig om te zien dat zovelen graag bij willen dragen aan
mensen die het minder hebben en iets voor een ander willen bete-
kenen. Hartverwarmend! De Quiet community waardeert dit enorm.

-20-
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“WAT EEN ONTSPANNENDE BEHANDELING. IK VOELDE ME
ERG OP M’N GEMAK. M’N HUID STRAALDE HELEMAAL
DAARNA, WAT HEERLIJK”.

‘SUPERBEHANDELING BlJ BEAUTIES PLUS HEERLIJKE
MASSAGE, HEEL VEEL DANK! 00K DE AARBEIENSCRUB IS
GEWELDIG! PS EN HEEL VRIENDELIJKE MENSEN!’

-22-

Stichting Kinderfeest maakte kinderen en hun vriendjes blij met
geheel verzorgde verjaardagsfeestjes en Nationaal Fonds Kin-
derhulp doneerde in de zomer weer 100 geweldige pretpakketten:
handige rugtassen volgepakt met leuke en nuttige cadeaus voor
de zomer. In elke tas een envelop met waardebonnen van 25 euro
en dagjes uit of pretpark naar keuze voor het hele gezin inclusief
treinkaarten. Een hele mooie opsteker voor de members.

Dankzij Actie Pepernoot van Nationaal Fonds Kinderhulp
mochten we in de decembermaand 210 kinderen blij maken
met een cadeaubon ter waarde van 25 euro.

‘IK BEN ERG GESCHROKKEN VAN WAT ER IN
DE TAS ZAT. DE KINDEREN ZIJN ECHT MEGA
BLIJ! IK HAD NIET VERWACHT DAT ER Z0
VEEL LEUKE DINGEN IN DE TAS ZATEN. WIJ
KUNNEN DEZE ZOMER TOCH NOG LEUKE
DINGEN DOEN. HEEEL ERG BEDANKT!"’

‘IK WAS HEEL BLIJ. MAAR NOG BLIJER
WAREN MIJN KINDEREN! WEER EENS IETS
LEUKS KRIJGEN EN DE DAGJES WEG,
GEWELDIG MOOI VONDEN ZE HET.

SUPER SUPER BEDANKT! NU KAN IK TENMINSTE
VRIJ OP ZOEK NAAR EEN CADEAUTJE IN PLAATS
DAT IK HET VAN MIJN WEEKGELD MOET DOEN,
DANKJEWEL!

‘BEDANKT VOOR DAT MOMENTJE VAN ADEM-
RUIMTE IN DEZE DURE TIJD’

-23-
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Kringloop Plus Vinkhuizen is Quiet al jaren trouw en doneert we-
kelijks shop-geluksmomenten ter waarde van 30 euro. Members
zijn blij met dit aanbod omdat er in de grote winkel veel prakti-
sche, mooie spullen te vinden zijn. Ook ontvingen we uit handen
van directeur Erwin Sturing van Kringloop Plus een donatie van
2500 euro. Dankzij deze en andere mooie donaties konden we dit
jaar ook zelf producten of activiteiten inkopen.

‘DIT KWAM MIJ ONTZETTEND GOED UIT. IK HEB GOEDE BRUIKBARE
PRODUCTEN KUNNEN VINDEN. 0.A. EEN HANGLAMP (WAS STUK
GEVALLEN), ZITKUSSENTJE VOOR IN DE RUG, EEN BATTERIJ OPLA-
DER, ROEDE HOUDERS EN EEN LAMINEER APPARAAT! ALLEMAAL
VOOR MIJ BRUIKBARE PRODUCTEN DIE MIJ ANDERS VEEL TE DUUR
WAREN. SUPER BEDANKTY’

Member Peter en ondernemer Menno Oomkens van Kartracing &
Bowling hadden allebei een enthousiaste reactie:

‘WAT EEN HARTSTIKKE MOOIE DISCO BOWLING MIDDAG HEBBEN
WIJ BELEEFD. DE KINDEREN HEBBEN Z0 GENOTEN, ZOIETS MAKEN
ZE ANDERS NOOIT MEE.

‘WAT IS ER NU MOOIER DAN DIRECT EEN BEETJE GELUK TE BREN-
GEN VAN MENS TOT MENS. VOOR ONS IS HET GEWOON LOGISCH
DAT WE AAN QUIET MEEDOEN.’

-24-

We zijn dankbaar voor alle maatschappelijk betrokken restaurants
in de stad Groningen die met Quiet Groningen meedoen. Onder-
nemers met een groot hart bieden heerlijke etentjes aan.

‘JAREN GELEDEN DAT IK Z0 VERWEND BEN. HEEL VRIENDELIJKE,
LEUKE EN ZORGZAME MENSEN. NA DE LUNCH EEN IRISH KOFFIE
GEHAD. SUPERY’

‘MIJN ZUSJE EN IK HEBBEN ECHT GENOTEN VAN DE LUNCH DIE
WE AANGEBODEN HEBBEN GEKREGEN BIJ LAND VAN KOKANJE.
GOED VERZORGD EN VRIENDELIJKE BEDIENING. HEERLIJKE
MOSTERDSOEP MET LEKKER KNAPPERIG BROOD EN DE CLUB-
SANDWICH, NOU JA..... TOP HOOR. EN LEUK DE LOSSE THEE.
HEEL ERG BEDANKT".

‘NA LANGE TIJD IN ARMOEDE KON IK MIJN VRIENDEN DIE MiJ
NORMAAL TRAKTEREN EEN KEER MEENEMEN NAAR EEN HEERLIJK
DINER. HET WAS EEN PRACHTIGE ERVARING EN WE HEBBEN ER
ALLEMAAL INTENS VAN GENOTEN. ONTZETTEND BEDANKT".

‘HEEL HARTELIJK DANK! VAPIANO HEEFT MIJN HELE FAMILIE
BLIJ GEMAAKTY

-25-
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DIT IS DE EERSTE KEER DAT WIJ IN RESTAURANT ETEN. MIJN VROUW
EN IK ZIJN U DANKBAAR. JULLIE HEBBEN ONS BLIJ GEMAAKT. VAN
HARTE BEDANKT. AHMAD

‘WAT HEB IK GENOTEN VAN EEN CULINAIR AVONTUUR. IK HEB BIJZON-
DERE SMAAKCOMBINATIES GEPROEFD VAN EERLIJKE, VEELAL LOKALE
AMBACHTELIJK GEMAAKTE PRODUCTEN, BEREID MET VAKMANSCHAP.
UIT ALLES SPRAK DE LIEFDE VOOR HET VAK EN HET RESPECT VOOR DE
INGREDIENTEN. EN ER WAS RUIMSCHOOTS DE TIJD OM VAN DIT ALLES
TE GENIETEN. HET WAS EEN ERVARING DIE NORMAAL GESPROKEN VER
BUITEN MIJN BEREIK LIGT. DANK JE WEL!Y’

‘FIETSCENTRUM BUS MAAKTE MIJN FIETS WINTERKLAAR: ALLES IS
WEER GESMEERD EN NAGEKEKEN. MIJN FIETS RIJDT WEER ALS EEN
ZONNETJE - HIJ VOELT ALS NIEUW! DAAR BEN IK ERG BLIJ MEE. DANK
VOOR DE ENORME SERVICE.’

-26-

We mochten members dit jaar ook weer heel veel tickets en
consumptiebonnen aanbieden dankzij Martini Plaza, Noorderzon,
ESNS, Vera Groningen, het Forum, het Jonge Hartenfestival en
Rose Stories.

‘HARTELIJK BEDANKT! WAT HEBBEN M’N VRIENDIN EN IK
GENOTEN VAN DE DOLLY DOTS. EEN ONVERGETELIJKE AVOND. WAT
FIJN DAT WE ER NAAR TOE MOCHTEN.

‘MIJN DOCHTER RAAKTE HELEMAAL GEINSPIREERD, ZE WIL
NU ZELF OOK GRAAG LEREN ACTEREN’.

‘IK WAS NOG NOOIT IN DE STADSSCHOUWBURG GEWEEST,
WAT EEN MOOIE ERVARING’

‘ONTZETTEND BEDANKT VOOR DE MOGELIJKHEID OM EENS EEN
VOORSTELLING OP NOORDERZON TE BEZOEKEN! NORMAAL GE-
SPROKEN PASSEN DE ENTREEPRIJZEN NIET IN MIJN BUDGET EN
NU KON IK ER TOCH EEN KEER NAAR TOFE’.

-27-
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Een paar members hadden het geluk een compleet verzorgd De samenwerking met Forum Groningen leverde members
avontuur te ontvangen, inclusief vervoer en bootreis, verblijf, behalve vrijkaarten en consumpties ook nuttige cursussen op:
fietshuur, lunch, diner en drankjes en festivaltickets:

WE KREGEN VAN TWEE AARDIGE VROUWEN TE HOREN HOE
WE DIGITALE ZAKEN OP EEN EENVOUDIGE MANIER KUNNEN
VINDEN. 00K KREGEN WE EEN UITGEBREIDE MAP WAARIN
IK ALLES HEEL DUIDELIJK UITGELEGD TERUG KAN VINDEN.
DEZE CURSUS HEEFT ME ECHT GEHOLPEN.”

Lt
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‘WAT EEN GEWELDIG AANBOD VAN INTO THE GREAT WIDE OPEN,
HET WAS FANTASTISCH OP VLIELAND! HET FESTIVAL, DE MENSEN,
DE GEHEEL VERZORGDE REIS EN HET VERBLIJF. MIJN VRIENDIN,
ZOON EN IK HEBBEN HET ALLEMAAL ALS EEN WARME DOUCHE
ERVAREN. EN HET WERKTE Z0 INSPIREREND, IK HEB VERHALEN
GESCHREVEN EN TEKENINGEN GEMAAKT.’

‘IK HEB SAMEN MET MIJN MOEDER EEN SUPER FIJN WEEKEND
MOGEN BELEVEN BIJ OEROL OP HET MOOIE TERSCHELLING. WE
WAREN NOG NOOIT OP OEROL GEWEEST, DUS WE WAREN HEEL
BENIEUWD. WE WERDEN BIJ AANKOMST VANAF DE BOOT GAST-
VRIJ ONTVANGEN DOOR EEN MEDEWERKER VAN OEROL DIE ONS
BEGELEIDDE NAAR ONZE SLAAPBOOT EN TICKETS HAD GEREGELD
VOOR DE VOORSTELLINGEN DIE WE GRAAG WILDEN ZIEN. WE
VOELDEN ONS BEVOORRECHT EN ECHTE VIPS! WE HEBBEN SUPER
GENOTEN VAN DE VOORSTELLINGEN EN HET MOOIE EILAND. NU
LEKKER NAGENIETEN! BEDANKT QUIET EN DE ORGANISATIE VAN
OEROLY’
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Dankzij een zeer gulle Quiet supporter mochten we maar liefst
alle Quiet Groningen memberhuishoudens een mooie zomerver-
rassing aanbieden. ledereen ontving een Hemabon ter waarde
van 20 euro.

‘BEDANKT VOOR DEZE SUPER PRAKTISCHE BON!! HIERMEE HOEF IK
MIJ NIET TE SCHAMEN ALS IK NAAR DE HEMA GA.’

‘HEB ER MOOIE DIKKE KAARSEN VOOR GEKOCHT WANT ‘K HEB EEN
PLEKJE IN DE KAMER WAAR EEN AANTAL FOTO’S STAAN EN HAN-
GEN VAN MIJN DIERBAREN DIE ZIJN OVERLEDEN. EN DAAR HOORT
EEN KAARS BIJ. DANK JE WEL VOOR HET LICHTJE IN DEZE DUISTERE
WERELD’.

‘BEDANKT VOOR DE MOOIE ZOMERAANBIEDING! IK HEB EEN DOCH-
TER DIE IN DE PUBERTEIT ZIT EN HEB HAAR NU MOOIE SPORT BEHA’S
KUNNEN KOPEN WAT GOED ZIT. DUS HET KWAM SUPER GOED UITY

‘DANKZIJ DE WAARDEBON KON IK WEER EENS VISITE UITNODIGEN OP
DE KOFFIE MET LEKKER GEBAK. NORMALITER GA IK ALLEEN BIJ HUN
OP VISITE. UW INZET WORDT ENORM GEWAARDEERD EN ALS WEL-
KOM ONTVANGEN’.

‘IK BEN ER BLIJ MEE, Z0 IETS SIMPELS TE KUNNEN KOPEN ALS
ONDERGOED.’
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De Groninger City Club, FC Groningen, Jumbo, Kinepolis Gronin-
gen en Groningen Store bezorgden 100 kinderen, in de leeftijd
van 4 tot 9 jaar, hun begeleiders en onze vrijwilligers een geweldig
Sinterklaasuitje. Na een ontbijtje bij Quiet werd iedereen in twee
grote bussen naar de Euroborg gebracht voor een mooi program-
ma met spannende Sinterklaasfilm, een lunch, cadeautjes en als
hoogtepunt bezoek van Sinterklaas en pieten.

‘EEN GROTE LACH VOOR DE KINDEREN. DAT KLEINE BEETJE LUXE WAT WE
ALLEMAAL HEBBEN MOETEN MISSEN. DE INDRUKKEN DE LUNCH EN DE
BIOSCOOP HEBBEN GROTE INDRUK GEMAAKT OP ONS. EEN GEWELDIGE EN
ONVERGETELIJKE DAGY’
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Members geven ons ieder jaar weer aan de creatieve inspanningen
van de Quiet supporters erg te waarderen. Zoals die van Marjo Jans
die Quiet Groningen ondertussen al zes jaar lang iedere december-
maand vele mooie dozen vol met feestelijke cadeautjes schenkt. En de
dames van de Cordigroep en uit Staphorst die standvastig prachtige
droomdekens en stapels schattige gebreide kindertruitjes en sokjes
langsbrengen.
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Met een donatie van 10.000 euro van GasTerra, de doorgegeven ener-
gietoeslagen van particulieren, een flinke donatie van een organisatie
die liever anoniem blijft en de bijdrage van Kringloop Plus waren we

in staat om aan het eind van het jaar alle memberhuishoudens een
kerst/’'warmte’pakket ter waarde van 50 euro te schenken. Het Quiet
pand stond van voor naar achteren volgepakt met dozen. Vlak voor
kerst kon iedereen het kerstpakket afhalen bij Quiet. We kregen bij het
uitdelen hulp van studenten van Ibn Battuta.

‘GEWELDIG PAKKET, HET MEEST PRAKTISCHE KERSTPAKKET WAT IK 0OIT HEB
MOGEN ONTVANGEN. JAMMER DAT IK GEEN FOTO KAN STUREN ANDERS HAD
IK KUNNEN LATEN ZIEN HOE MIJN POES EN IK HEERLIJK SAMEN MET EEN
DEKENTJE OP DE BANK KNUFFELEND DE FEESTDAGEN ZIJN DOORGEKOMEN.
HARTSTIKKE BEDANKT VOOR DIT PAKKET VAN ECHTE LIEFDE’.

‘WAT EEN PRACHTIG KERSTPAKKET HEBBEN WE GEKREGEN. ALLEMAAL
BRUIKBARE SPULLEN, ZIJN WE HEEL BLIJ MEE, DANK JULLIE WEL.

‘DANK DAT JULLIE HET MOGELIJK MAKEN DAT ARMERE GEZINNEN OOK EEN
MOOIE KERST HEBBEN’.

‘WAT EEN SUPER PAKKET. MET DE HOGE KOSTEN VAN DE ENERGIE WAS HET

ECHT WELKOM. VOORAL MET DE KRUIK WAS IK HEEL BLIJ MEE. MENSEN
BEDANKT. EN VOOR IEDEREEN FIJNE FEESTDAGEN’.
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BESTUUR EN MEDEWERKERS
FINANCIELE POSITIE

Marjan Moesker Thea Riemersma

Quiet Groningen is bijzonder dankbaar voor de sponsoring van Voorzitter en Initiator QG Codrdinator Members

Urban Interest en het vangnet in het vooruitzicht gesteld door
Harry Hilders, een van de landelijke financiers van het eerste uur
van Quiet. Mede vanwege zijn al lang bestaande binding met de
stad Groningen, begonnen in de studietijd, kwam er ook in Gro-
ningen een Quiet Community.

Door deze sponsoring is het mogelijk om de Quiet organisatie te
structureren, op te bouwen, netwerken uit te breiden en geschikte
mensen bij Quiet te betrekken. De community kan blijven groeien
en zet zich in op ontmoeting van members onderling en werken
aan versterking en gezonde leefstijl.

Henk Verspiek Lodewijk van Gaalen

We zijn ook dankbaar voor de donaties van Kringloop Plus Vink- ) . _
Relatiebeheer Projectadviseur

huizen, GasTerra, RK SCI Groningen, ESNS, Jelmer Spijksma,
Arnold Ensing en andere Quiet donateurs. Dankzij een actie van
CDA en PvdA Groningen gaven veel mensen die hun energietoe-
slag konden missen deze door aan Quiet Groningen. Alle giften
verrassen en raken ons telkens opnieuw. Het is geweldig dat we
ermee in staat worden gesteld zoveel mooie dingen voor de
members te doen.

Antoinette Bernhard Corine Nas
Secretaris Office coordinator

sn‘é"n"rmuutnanomlnnsuqunrsgs\musnnn i
u-unahﬂ
_INTEREST

Willem Waard
Penningmeester
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