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Quiet wil armoede onder de aandacht brengen én verzachten. In 2015
ging de eerste Quiet Community van start in Tilburg. In 2017 kwam het
initiatief in Groningen van de grond. Elke Community werft lokale spon-
soren om haar ‘members’ via een digitaal systeem iets aan te bieden
wat ze normaal gesproken niet kunnen betalen: bijvoorbeeld een fiets
(reparatie) of een etentje, een schoonheidsbehandeling of een knipbeurt,
tickets voor theater of voetbalwedstrijd. Daarnaast wil Quiet mensen in
armoedesituaties de kans geven om hun talenten te (her)ontdekken en
in te zetten, bijvoorbeeld als vrijwilliger: goed voor hun zelfvertrouwen
én voor de mensen die ze daarmee helpen.

Ondanks dat het in 2023 weer beter gaat met de economie leven er veel
mensen in armoede, mensen die moeite hebben het hoofd boven water
te houden. We horen bij Quiet schrijnende verhalen. Members hebben
moeite hun rekeningen en boodschappen te kunnen betalen. Werken-
de mensen die nét niet voor Voedselbank of overheidsvoorzieningen in
aanmerking komen worstelen door schaamte vaak in stilte om rond te
komen en niet in een schuldenspiraal af te zakken.

Bij Quiet Groningen bieden we een luisterend oor en geven members
zoveel mogelijk het gevoel dat ze er toe doen en er ook bij horen. We
werven mooie aanbiedingen voor onze members en organiseren verster-
kende projecten. Members werden enthousiast gemaakt voor hardloop-
trainingen, een sportieve zeildag en computercursussen met behoud
van laptop.

OVERDRACHT
Voor Marjan, oprichter van Stichting
Quiet Community Groningen, is het,
na zeven mooie, intense en succes-
volle Quiet jaren, een goed moment
L om het stokje over te dragen aan een
: Ih iy nieuwe voorzitter en projectleider.
: Zeven is een magisch getal, het staat
voor volheid of compleetheid. Het
betekent dat iets af is. In dit opzicht
is de overdracht aan het begin van
2024 dan ook mooi getimed.
En Marjan is trots en dankbaar dat er
samen met een klein team de
- afgelopen jaren zoveel is bereikt.
Medewerkers en vrijwilligers van
Quiet Groningen zetten zich met hart en ziel in voor mensen in armoede.
Voor veel members werd Quiet Groningen een veilige plek, waar ze
zichzelf kunnen zijn en met elkaar kunnen delen.
Marjan blijft in hart en nieren natuurlijk altijd een Quieteer en zal als
adviseur en ambassadeur bij Quiet Groningen betrokken blijven.
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ONZE ORGANISATIE

Quiet Groningen is een stichting en heeft een gedeeltelijk uitvoe-
rend bestuur. Er bestaat een samenwerkingsovereenkomst met
Quiet Nederland. Op regelmatige basis vindt er overleg plaats
tussen alle Quiet communities en besturen.

Een klein, enthousiast team is de kern van Quiet Groningen,
bestaande uit drie werknemers in dienst van QG (1,5 tot 2 Fte)
en een aantal uren zzp.

QG is erkend als Leer- en Participatiebedrijf en heeft een stage-
plek voor een student sociaal werk.

Quiet Groningen heeft de beschikking over een eigen pand aan
de Oosterhamriklaan 101-115.

We werken samen met Voedselbank Stad Groningen, Kleding-
bank Maxima, Kringloop Plus Vinkhuizen, Decathlon, Groninger
City Club, Eurosonic/Noorderslag, Noorderzon, Stichting Weekje
Weg, Festivals Oerol en Into The Great Wide Open, Theaterschool
BijVrijdag en verschillende studentenverenigingen in de stad
Groningen.

Een nieuwe samenwerking waar we blij mee zijn is die met Wies
van 't Slot van 365Werk. Quiet Groningen mag gebruik maken van
juridische, marketing en communicatie diensten van 365Werk.

In de overgang naar nieuw bestuur en projectleiding komt dit
aanbod goed van pas.
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MEMBERS QUIET GRONINGEN

In 2023 waren 520 memberhuishoudens bij Stichting Quiet
Groningen ingeschreven. We vermelden vanaf nu alleen nog

de actieve members, waardoor het iets minder zijn dan vorig jaar.
In totaal gaat het om bijna 1350 mensen.

Via het digitale platform zijn maar liefst 3368 waardevolle spon-
soraanbiedingen door onze members verzilverd. Dat waren erg
veel geluksmomenten!

Hiermee werd het doel van Quiet Groningen om alle memberhuis-
houdens elke twee maanden een mooie aanbieding te verstrekken
bereikt.

Nieuwe members werden ingeschreven zoveel mogelijk in even-
redigheid met het aantal sponsoren en aanbiedingen.

Mensen worden verwezen door de Voedselbank, Kledingbank
Maxima, Wij-teams of Goeie Buurt. Ook brengen bestaande
members nieuwe mensen bij ons aan.

Bij de kennismaking vertellen we over de Quiet community en
ontvangt iedereen een welkomstcadeau. We willen graag dat
nieuwe mensen zich snel bij Quiet op hun gemak voelen en
makkelijk bij ons binnen lopen.

QUIET INLOOP

Elke dinsdagmorgen is er aan de Oosterhamriklaan open inloop
met koffie en lekkers. Regelmatig zijn er workshops of activiteiten.
Members en vrijwilligers zetten talenten in om iets terug te kun-
nen geven. Zoals een knipbeurt, lekker eten, muziek, knutselwork-
shop of een voetbehandeling.

Ook zijn we beschikbaar voor mensen die meer willen weten

over armoede en Quiet. Zoals bijvoorbeeld voor de tweedejaars
studenten van de opleiding Social Work van de Hanzehogeschool.
Zij wilden graag meer leren vanuit de praktijk over armoede en de
impact daarvan. Twee van onze members waren zo stoer om hun
verhaal te doen. Hoe is het zover gekomen? Wat doet het met je
eigenwaarde? Waarom ben jij bij Quiet? Wat wil je de studenten,
de aankomende hulpverleners, meegeven? Het was zeer waarde-
vol voor de studenten om zulke eerlijke verhalen te horen. En voor
onze members om iets terug te kunnen doen voor de maatschap-
pij en om hun steentje bij te kunnen dragen aan het vertellen over
stille armoede.
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Lieve verrassing: vrijwilliger Dalenda brengt
lekkere couscous met Kip bij ons langs.
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Behalve successen zien we ook dat het goede soms langzaam
komt. Met name door chronische stress die vaak bij armoede
voorkomt, blijkt het voor meerdere members lastig zaken direct
te begrijpen of afspraken na te komen. De vraag naar meer
maatwerk is dan aan de orde. Quiet Groningen wil niet alleen
de prestatie-indicatoren leidend laten zijn voor het wel of niet
uitvoeren van onze diensten, kwaliteit gaat voor kwantiteit.
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PROJECTEN

Quiet Groningen organiseert ieder jaar nieuwe projecten en work-
shops voor haar members. Soms denken sponsors of donateurs
met ons mee hoe een aanbieding of een donatie zinvol ingezet kan
worden. Zo ontstaan mooie projecten die vaak ten goede komen
aan de versterking van members.

CURSUS MET COMPUTER

Marvin van ‘Computers voor minima’ bedacht met ons een plan om
zoveel mogelijk members een computer cursus te kunnen geven.
Quiet Groningen ontving 40 computers voor de members. Members
kregen een cursus aangeboden waarbij de computer pas behouden
mocht worden na het meedoen aan twee cursussen. Dit werd een
geslaagd project: 40 members volgden gedurende een aantal
maanden de complete training en ontvingen een computer.

FANTASTISCHE ONDERSTEUNING!! ENORME DANK VOOR DIT ROYALE GE-
BAAR. 00K DE SERVICE VAN MARVIN IS ERG GOED, HIJ LEGT ZAKEN RUS-
TIG UIT, ZODAT EEN SIMPELE ZIEL ALS IK HET TOCH SNAPT. DAT IS KNAP.
NOGMAALS DANK VOOR DIT MOOIE KADO, JULLIE ZIJN GEWELDIG.

HIERBIJ WIL IK JULLIE ENORM BEDANKEN VOOR DE LAPTOP. MARVIN GE-
WELDIG DAT JE DE TIJD HEBT GENOMEN OM ONS UITLEG TE GEVEN OVER
DE GEVAREN OP INTERNET. EN VOOR MiJ OH Z0 BELANGRIJK HOE IK EEN
CV GRATIS KAN MAKEN.
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MUZIEKLESSEN

Medewerkers van ESNS zamelden geld in voor het goede doel.

Dit mooie gebaar leverde Quiet Groningen een donatie op van 560
euro, te besteden aan muziek voor onze members. Toevallig kwam
ook muziek en theaterschool BijVrijdag supermooi opgeknapte
keyboards bij ons langsbrengen. Fijn hoe dingen dan weer samen-
lopen. Muzikale members konden nog meer muzieklessen volgen.
We motiveren kinderen en volwassenen om een serie lessen door te
zetten. Het is zo mooi om te zien dat mensen gaan genieten van de
voldoening die het geeft als je zelf muziek kunt maken.
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400 VOETEN

Ondertussen genoten meer dan 200 members van een heerlijke
uitgebreide voetbehandeling van medisch pedicure, voetreflexoloog,
sportmasseuse en Quiet vrijwilligster Martha. Dat zijn toch maar
eventjes 400 voeten! Ondanks haar 75 jaar, blijft Martha zich met
veel lieve aandacht en energie voor onze members inzetten. Het
werd dus tijd om Martha ook eens in de bloemetjes te zetten!

VOOR HET EERST IN MIJN LEVEN EEN PEDICURE GEHAD, WAT WAS DIT FIJN!
EN WAT EEN SCHAT VAN EEN VROUW, ERG GEZELLIG MEE GEKLETST. SUPER
BEDANKT.
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KLEDINGBEURS

Van exclusieve kledingsponsors By-Bar, My Jewellery, Palazzo
Woman Mode, Lange Dame, for tall women, ontvingen we zoveel
mooie nieuwe kleding dat we een grote kledingbeurs konden organi-
seren. In ons eigen gezellige grote Quiet pand! Wollen truien, hippe
jurken, schoenen en nog veel meer mochten we members aanbie-
den. Ook hadden we een nieuw aanbod van workshops waar mem-
bers zich deze dag voor konden inschrijven.

Studenten van Ibn Battuta maakten de binnenplaats onkruidvrij
voor het stoepkrijten van de kids. Vrijwilligers zorgden voor heerlijke
hapjes en drankjes en onze lieve Quiet kapster verraste members
met een knipbeurt.

Een spannende loterij aan het eind van de middag zorgde voor blije
reacties. Een super gezellige dag met mooie ontmoetingen!

LM LR

I| II|I.' r.. III

IK BEN HEEL ERG BLIJ MET DE HEEL ERG MOOIE TRUI EN DE BEIDE ANDERE
KLEDINGSTUKKEN, EEN SJIEKE JUMPSUIT EN HEMDJE, DIT HAD IK NIET
KUNNEN KOPEN EN BEN ER HEEL ERG DANKBAAR VOOR.

-13-
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ERG BLIJ MET DE MOOIE KLEDING. EEN WARME TRUI, EEN ZIJDEN BLOUSE
EN EEN KATOENEN BROEK. HET STAAT HEEL MOOI. DANK JE WEL.

aULALY - 1§ '”F(-
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SUPER GEORGANISEERD EN N HEERLIJKE
TRUI EN 2 JURKJES UITGEZOCHT!

BEDANKT VOOR HET HEERLIJK WARME
VEST. KOMT GOED VAN PAS IN MIJN KOUDE
HUIS, EN IN DE WINTER.

-15-



Quiet Groningen jaarverslag 2023

YOGA WORKSHOPS

Yoga docente Eva Sacchetto van Souljoy Yoga geeft workshops
‘Yoga en trauma’. Vrouwelijke members ontvingen haar Ebook
‘ontstress en ontspan’ en konden bij Quiet genieten van haar
heerlijke ontspannende yoga workshops.
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WEEKJE WEG

In samenwerking met Stichting Weekjeweg en dankzij een aantal
donaties hebben we zeven gezinnen een volledig verzorgde
week vakantie kunnen geven. Door de uitgebreide voorbereiding
en de fantastische begeleiding ter plekke voelde ieder gezin

zich thuis, welkom en veilig; de nodige randvoorwaarden om te
kunnen ontspannen en genieten. Juist dat hebben onze mem-
bers zo hard nodig. Zo’n week vakantie werkt vaak nog heel lang

door, zowel persoonlijk als onderling. Er zijn mooie contacten
ontstaan.

WE WAREN HEEL DANKBAAR MET DEZE AANBIEDING EN KANS DAT
WE EEN WEEKJE WEG MOCHTEN MET HET GEZIN. DE BLIJE GE-
ZICHTJES VAN DE KINDJES, DAAR KAN NIKS MEER TEGEN OP.

HET WAS EEN GEWELDIGE WEEK MET SUPER VEEL LIEVE MENSEN.
HET IS ZEKER VOOR HERHALING VATBAAR.

-17-
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PLANTSOENLOOP EN TRAININGEN

4 november was de grote dag voor een groep members.... en
eind augustus begonnen de voorbereidingen al!l Met de profes-
sionele inzet van maar liefst drie trainers van Decathlon hebben
we elke zaterdag van september en oktober getraind om zo
uiteindelijk op 4 november mee te kunnen doen aan de plant-
soenloop. Het was een groot succes en niet alleen op sportief
gebied. Members hadden een stok achter de deur om te be-
wegen, er ontstond een gezellige groep, sommigen hielden het
einddoel eerst niet voor mogelijk en iedereen had er ontzettend
veel plezier in. Op alle fronten een zeer geslaagd project!.

-18-

HEEL ERG BEDANKT VOOR DE PLANTSOENLOOP AANBIEDING. IK KIJK MET WARME
GEDACHTES TERUG AAN DIE DAG. DANK VOOR DE SCHOENEN EN SPORTKLEDING!

IK VOND HET FANTASTISCH! HEB ECHT GENOTEN. DE AANBIEDING PLANTSOEN-
LOOP KWAM ME ERG GOED UIT. LEKKER EN GEZELLIG MET EEN GROEP IETS ZIEN TE
BEREIKEN EN TEGELIJKERTIJD 00K GEZOND BEZIG ZIJN.

DE PLANTSOENLOOP WAS EEN GEWELDIGE ERVARING. ZEKER VOOR HERHALING
VATBAAR.

HET WAS EEN SUPER GEWELDIGE ERVARING! DE TRAININGEN WAREN 00K ZEKER
WETEN GOED OPGEBOUWD. BEDANKT VOOR ALLES EN DE MOOIE KADOS.

-19-
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VAARUITJE

Met een groep van 15 members stapten we, op een mooie zon-
nige dag, in de trein naar Delfzijl om daar aan boord te gaan van
de Loodskotter Eems no.1. Onder deskundige leiding van schip-
per Michel Sarolea voeren we de haven van Delfzijl uit, de Eems
op. Dobberend en genietend raakte iedereen in leuke gesprek-
ken, hielpen velen mee met het zeilen, genoot iedereen zichtbaar
en hadden we dus een fantastische dag met elkaar!

EEN HEERLIJKE RELAXTE DAG MET MICHEL, JACOB EN CHRISTIEN. WAT
N VERWENNERIJ, EEN ZONNIGE DAG, EEN (HEEL ZACHT) BRIESJE, ZEILEN
UIT EN ONDERTUSSEN GENIETEN VAN N HEERLIJK BROODJE ZALM! EEN
GROOT KADO WAARVOOR MIJN GROTE DANK!!!

-20-

WAUW, HET WAS EEN EER EN EEN FANTASTISCHE ERVARING OM TE GAST TE
MOGEN ZIJN OP EEMS NR1. DE KAPITEIN IS EEN BIJZONDERE HARTELIJKE
MAN MET PRACHTIGE VERHALEN, DE DAME AAN BOORD IS EEN HARDE WER-
KER EN OOK ZEKER WETEN ERVAREN EN DE TECHNISCHE MAN AAN BOORD
IS 00K EEN TOPPER. WAT EEN SFEER! HEEL ONTSPANNEN, EN HEEL KUNDIG
EN VEILIG. HET WAS ECHT EEN EER. WIJ GAAN DIT NOOIT MEER VERGETEN.
DANKJEWEL VOOR DEZE ONBETAALBARE ERVARING.

BESTE SCHIPPERS, DANK JULLIE WEL VOOR EEN ONVERGETELIJKE DAG OP
HET WATER !! “MIJN”’ BOOT DOET T GOED, X.

-21-
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REPAIR WORKSHOP

Samen met studenten van de fashion opleiding en het GROFF
collectief werd een kleding repair workshop georganiseerd.
Members konden met kapotte/te grote/te kleine/te vermaken
kledingstukken langskomen. De studenten en begeleiders be-
spraken met de members wat er moest gebeuren en hoe dit het
beste gedaan kon worden. Vervolgens gingen de members zelf
aan de slag met naaimachine, ouderwetse naald en draad en
strijkijzer aan de slag. Dat gaf niet alleen een voldaan en trots
gevoel, maar leverde ook weer extra draagbare kleding op!
Wat een leuke positieve sfeer bracht dat.

IK WIL DE DAMES BEDANKEN VOOR DE “REPAIR WORKSHOP”, HET WAS
HEEL INSPIREREND EN BEDANK HUN OOK VOOR HUN GEDULD..!!

HEERLIJK WEER IN M’N HIPPIE CORDUROY BROEK. SUPER BLIJ.
IK WIL DE DAMES HEEL ERG BEDANKEN, WANT NAAST DAT HET HEEL

GEZELLIG WAS HEB IK NU WEER 2 BROEKEN DIE IK WEER AANKAN.
SUPER VAN DEZE JONGEDAMES!
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WERELDARMOEDEDAG 17 OKTOBER

Wereldarmoededag was voor ons reden om onze members extra
in het zonnetje te zetten en ze te verwennen met gezelligheid,
lekkers, cadeautjes en samen zijn. Veel members hielpen weer
mee. Ze boden gratis knipbeurten, stoelmassages, pedicure-
behandelingen en heerlijke hapjes. Alle ingrediénten voor een
middagje ongedwongen, onbezorgd genieten van kleine dingen

en elkaar.

HET WAS GEZELLIG EN GOED GEORGANISEERD.
HET WAS PRETTIG OM MET ANDERE MENSEN IN
CONTACT TE KOMEN, IK KREEG EEN HEERLIJKE
MASSAGE EN ER WAREN LEKKERE HAPJES. IK
KON TWEE MOOIE BOEKEN MEENEMEN EN GE-
NIETEN VAN DE GEZELLIGE SFEER. HET WAS EEN
GESLAAGDE DAG. DANKJEWEL.

BEDANKT VOOR DE SPONSERING OP WERELDAR-
MOEDEDAG. DE HAPJES EN KADO’S ZIJN EEN
WELKOM EN BRUIKBAAR GESCHENK EN ZIJN
MIJ GOED BEVALLEN!

DEZE ONDERSTEUNING IS EEN GOED DUWTJE IN
DE RUG OM NIET IN AFZONDERING TE RAKEN EN
DE SOCIALE CONTACTEN TE BEHOUDEN VOOR
EEN PRETTIG LEVEN!

WEER SUPERBLIJ, HET IS IEDERE KEER EEN

VERASSING WAAR JE ECHT BLIJ VAN WORD,
NOGMAALS HARTELIJK DANK, LIEFS.

-23-
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Aan het einde van het jaar piekten we nog even voor een extra
bijzonder evenement waarbij we onze members niet alleen een
cadeau wilden geven, maar ze ook uit hun eventuele isolement
wilden halen en ze een gezellige avond met blijvende herinnerin-
gen wilden bieden. Maar liefst 350 bezoekers kwamen op deze
avond af. Zonder de donaties van Maripaan Teaming en GasTerra
hadden we het nooit zo groots kunnen aanpakken. ledereen
mocht een mooi cadeau uitzoeken, beschikbaar gesteld door
de Groningen City Club en er was voor iedereen lekkers te eten
en te drinken. Bereid en geserveerd door de fantastische vrijwil-
ligers van De Loods, die ook gratis hun ruimte ter beschikking
stelden. Alles werd omlijst met heerlijke meezing-kerstmuziek,
door het meezing-café van BijVrijdag. Hornbach stelde vers
kerstgroen en oasis ter beschikking waarmee de kinderen
creatieve kerststukjes konden maken. Er was een professione-
le fotograaf om mooie kerstportretten vast te leggen. Anderen
maakten een leuke kerstkaart en weer anderen zaten lekker op
de bank en genoten van alles en iedereen. De sfeer was fantas-
tisch. Blijheid, gezelligheid; het kon niet beter in onze ogen!
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HET WAS HEEL GEZELLIG, LEUK OM EENS MET ONS ALLEN BIJ ELKAAR TE ZIJN.
DE SFEER WAS GOED EN HET ETEN/ DRINKEN WAS LEKKER. 00K HET KAMP-
VUUR WAS GEZELLIG!! TOP VERZORGD.

MIJN VROUW, MIJN KLEINE KEREL EN IK VONDEN HET HEEL GOED GEORGANI-
SEERD EN HEEL ERG LEUK. DANK JULLIE WEL. HET WAS BEST DRUK, DUS IK
DENK DAT JULLIE GENOEG MENSEN GERAAKT HEBBEN MET DEZE MOOIE LEUKE
KERSTMARKT ;).

IK HEB EEN HEERLIJK EN GEZELLIGE AVOND GEHAD. NIEUWE MENSEN LEREN
KENNEN. EEN PRACHTIG KADO GEKREGEN. EN BOVEN AL HEERLIJK GEGETEN
EN GEDRONKEN. DANK JE WEL QUIET VOOR DEZE AVOND WAT EEN GEWELDIG
KERSTFEEST, MIJN KIDS HEBBEN Z0 LEUK GEKNUTSELT MET DE GLITTERS
DANKJEWEL VOOR EEN ONVERGETELIJKE AVOND.

-25-
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We zijn al onze sponsoren erg dankbaar voor hun inzet en de samen-
werking met Quiet Groningen. Het is geweldig om te zien dat zovelen bij
willen dragen aan mensen die het minder hebben en iets voor een ander
willen betekenen. Hartverwarmend! De Quiet community waardeert dit

telkens weer enorm.

Hieronder een overzicht van sponsoren die mooie dingen doen of gedaan
hebben voor de members van Quiet Groningen. De lijst is korter dan
vorig jaar. Om een beter beeld te geven hebben we ondernemers die al
langer niet actief zijn niet meer vermeld.

Akkerman bloemen

Alfa College

Ariola Delicatessen
Bake My Day Groningen
Beauties

BijVrijdag

Boekhandel Riemer
Brandfield Juwelier
Brownies & Downies
Budget Store Groningen
By-Bar

Cinderella

Computers voor minima
Cordi’s droomdekentjesgroep
Coolblue

Dagbesteding Molenraai
De Gouden Naald

De Gouden Schaar

De Huismeesters

De Loods

De Mikkelhorst

De Prael

De Vakantiebank
Decathlon

Dokjard restaurant
Eetcafé Lambik

Eurosonic Noorderslag
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FC Groningen

Fietscentrum Bus

Fiore Di Acacia, Stijlvol bloemwerk
Gamma

GasTerra

Gemeente Groningen

Gino’s IJssalon

Golazo Noord Nederland
Grand Theatre

Groningen City Club

Groningen Fair Fashion

Hema

Het Forum

Het Gevangenis Museum

Het Nederlandse Rode Kruis
Het Opstapje

Het Pakhuis Restaurant

Het Toetjesparadijs

Heutink Foundation

Hornbach

Ibn Batuta studentenvereniging
Into The Great Wide Open Festival
Jelmer Spijksma

Jonge Harten Festival

Jumbo Euroborg

Kado Design

Kansfonds

Kapsalon Said Hair Magic
Kartracing & Bowling Groningen
Kinepolis

Kinki Kappers Groningen
Kledingbank Maxima
Knippen en Kletsen

Korre Wiekt

Kringloop+ Vinkhuizen

La Bouquetterie fleurs
Land van Kokanje

Lange Dame, for tall woman
Libema

Marcel Hensema acteur
Maripaan Teaming

Marjo Jans

Martini Plaza

Massage Handen

Mennoos Kookerij
Multimedia Group

My Jewellery

Nationaal Fonds Kinderhulp
Namaskar restaurant
Nijestee

Noorderzon

Noorderpoort

Noord Nederlands Toneel
Omarm Groningen

Oerol Terschelling
Oudebosch Fruitteeltbedrijf
Palazzo Woman mode
Pathé

Patisserie Smaakaron

Plus Gils

Plus Kerklaan

Praxis

Precieslies

Primera

Pure Groningen
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Quincy A. Reinders Fotografie
Rechten050 Rijksuniversiteit Gronin-
gen

Reshare

Ronde Tafel 107

Rose Stories

Salmagundi’s dinercafé
Schoenmakerij Hamming
Sepia Restaurant

Shoetime

Sikkom

Souljoy Yoga

Stadjerspas

Stichting Armoedefonds
Stichting de Loodskotter
Stichting Star

Stichting Kinderfeest
Stichting Weekje Weg
Tassenteam Punthorst

The Bodyshop

The Commons

The Market Hotel

The Social Hub

Theater Artemis

Theater Auth&Tiek
Trendhopper

Urban Interest

Vapiano

Vera Groningen

Vermaat Groep

Vindicat

Voedselbank Stad Groningen
VVV kantoor

Wenskoarten op zien Grunnings
Wies van ‘t Slot 365 werk
Woonboulevard Groningen

Yspeert Advocaten
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We ontvingen veel mooie aanbiedingen, producten en donaties
van gulle ondernemers, supporters en organisaties die op die
manier meehelpen om armoede te verlichten. We lichten er een
paar uit:

Brandfield

Een interne veiling bij juwelier Brandfield leverde 1500 euro op. De
juwelier besloot het bedrag aan Quiet Groningen te schenken! We
hebben hierdoor tientallen members kunnen verrassen met een
bruisende avond in variétésferen met Cirqulinair, waarbij spec-
taculaire circus acts en haute cuisine allemaal vloeiend in elkaar
overliepen.

‘IK DURFDE HAAST NIET TE GAAN, MAAR WAT ZIJN WE BLIJ DAT WE
ERBIJ WAREN! HET WAS EEN PRACHTIGE AVOND, DE ATLETEN WAREN Z0
KRACHTIG EN KNAP DAT WE ER ZELFS ONTROERD VAN RAAKTEN. DANK-
JEWEL DAT WIJ ER BlJ MOCHTEN ZIJNY’

SUPER BEDANKT VOOR DIT UITJE DIE IK (SINDS TE LANGE TIJD) HEB
KUNNEN MAKEN MET MIJN ZOON. WE HEBBEN GENOTEN, VAN DE ENTER-
TAINMENT, HET ETEN, ONZE TAFELGENOTEN EN HET SINDS LANGE TIJD
SAMEN IETS KUNNEN ONDERNEMEN!

DANK JE WEL!! ONVERGETELIJKE HERINNERING VOOR I1G MI1J!!
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Coolblue
Een mooie sponsoring: we mochten members tientallen Panini
Grills, Lego Drone sets, enkele Airfryers en meer aanbieden.

WAT EEN FEEST! EEN VERRASSING! EEN TOSTI IJZER EN GRILL INEEN
MET EEN GEWELDIG VROLIJK GEZICHTJE. HET HEEFT AL VEEL VREUGDE
GEBRACHT OP HET BORD. HEEL HARTELIJK DANK VOOR DEZE AANBIE-
DING. EEN LUXE DIE NIET VANZELFSPREKEND IS!
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Woonboulevard Groningen Koffie

Intussen een trouwe sponsor van Quiet geworden, waarmee we Een koffie-ophaaldag kwam tot stand dankzij een donatie van
heel graag samenwerken. In het voorjaar schonk Woonboulevard Quiet supporter Jelmer Spijksma van 5000 euro. Bijna 150 mem-
Groningen members die het heel hard nodig hadden een nieuwe bers kwamen drie grote pakken koffie halen. Koffie is voor veel
kast, bed, zitbank of laminaat. Zo fantastisch! mensen niet meer te betalen.

In de koude maand december was er een heerlijk warm cadeau;
opnieuw een geweldig gebaar! Woonboulevard Groningen stelde
samen met Cinderella prachtige pakketten met gloednieuw, luxe
beddengoed beschikbaar. We mochten 50 members blij maken
met dekbedden, hoofdkussens, moltons en dekbedovertrekken.

IK SLIEP AL 15+ JAAR ONDER HETZELFDE (TOEN AL GEBRUIKTE) DEKBED
EN WAS HARD AAN EEN NIEUWE TOE, ECHTER KON IK DEZE NIET BETALEN.
DOOR JULLIE SLAAP IK WEER HEERLIJK WARM EN EEN STUK BETER

‘S NACHTS. BEDANKT!

WAT BEN IK BLIJ. WAS ER STIL VAN TOEN IK HET KREEG. HAD HET
OOK NODIG. HEEL ERG BEDANKT.

IK BEN ONTZETTEND BLIJ MET HET DEKBED EN KUSSENS TER WAARDE
VAN €300.

BEN EERST ONTVANGEN MET EEN KOP KOFFIE. VOELDE MIJ HEEL ERG
IN HET ZONNETJE GEZET.

SINDS IK ONDER DIT DEKBED SLAAP, VOEL IK ME HEEL ERG UITGERUST.
HIJ IS ERG LEKKER WARM EN LIGT ZEER COMFORTABEL.

IK WAS HEEL ERG BLIJ MET JULLIE ACTIE! IEDEREEN WEET EN VOELT AAN
DE PORTEMONNEE HOE DUUR ALLES WORDT. DAAROM GROTE DANK VOOR
DIT GEBAAR.

BEDANKT VOOR DE LEKKERSTE KOFFIE DIE ER IS EN WAAR IK NORMAAL
GEEN GELD VOOR HEB.

-30- -31-



Quiet Groningen jaarverslag 2023

Plus cadeaukaarten

Dankzij een forse donatie van het Kansfonds en een extra bijdra-
ge van PLUS Supermarkt kwamen er voor alle Quiet communities
in Nederland heel veel Plus cadeaukaarten beschikbaar. Ook
meer dan 150 members in Groningen ontvingen een cadeaukaart
ter waarde van 50 euro.

HARTELIJK BEDANKT. KWAM NET OP TIJD, VOORAL IN DE LAATSTE DAGEN HEB
IK HET ERG ZWAAR...

HEB NOODZAKELIJKE DINGEN GEHAALD BIJ PLUS, ECHT BEDANKT...
Z0 ONTZETTEND FIJN, IK KAN NU DE VERJAARDAG VAN MIJN DOCHTER GAAN
VIEREN.

‘IK VROEG ME AF HOE IK DEZE WEEK NOG DOOR MOEST KOMEN TOEN DIT AAN-
BOD IN M’N APP VERSCHEEN, DANKJEWELY’

MIJN HARTELIJKE DANK VOOR DE PLUS WAARDEBON VAN €50,-. DEZE WAARDE-
BON GEEFT MIJ DE MOGELIJKHEID OM HET SOCIALE LEVEN TE BEHOUDEN DOOR
OOK ANDEREN BIJ MIJ THUIS UIT TE NODIGEN VOOR EEN BORREL, DRANKJE OF
HAPJE. IN PLAATS VAN STEEDS MAAR BIJ ANDEREN OP VISITE TE GAAN, WAT
MISSCHIEN DE INDRUK WEKT VAN ‘PROFITEREN’.

DEZE GIFT HEEFT ONTZETTEND GEHOLPEN MIJ EEN BEETJE ZORGELOZER BOOD-
SCHAPPEN TE DOEN, DOCHTER 21 DUS FEESTJE WAS WEL NODIG. DEZE ACTIE
HEEFT VEEL PLEZIER VEROORZAAKT BIJ HAAR. DAT WAS VOOR MIJ WEER HET
BELANGRIJKSTE.
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Stichting Kinderfeest
Kinderen en hun vriendjes werden blij gemaakt met geheel
verzorgde verjaardagsfeestjes van Stichting Kinderfeest.

W

JULLIE HEBBEN ONS EN VOORAL MIJN ZOON BLIJ GEMAAKT HARTSTIKKE DANK,
MIJN ZOON HEEFT NOOIT ZIJN VERJAARDAG GEVIERD EN DANK AAN JULLIE GAAT
HIJ HET VRIJDAG VIEREN MET ZIJN VRIENDEN.

GISTEREN DE VERJAARDAG VAN MIJN DOCHTER GEVIERD IN MONKEYTOWN. M’N DOCH-
TER VOND HET GEWELDIG DAT ZE 7 KINDEREN MOCHT UITNODIGEN, DAT ZE HAAR
KINDERFEESTJE IN HAAR FAVORIETE INDOORSPEELTUIN MOCHT VIEREN, PATAT EN IJS
KREEG. ZE HEEFT ZICH ZO ONTZETTEND VERMAAKT! NET ALS HAAR VRIENDINNETJES!
IK HEB DE KINDEREN AMPER GEZIEN HAHA. NAMENS MIJN DOCHTER, DANK JULLIE WEL!
NAMENS MIJ, IK BEN JULLIE ONTZETTEND DANKBAAR, IK TYP DIT MET DE GELUKS-
TRANEN IN M’N OGEN, DANK JULLIE WEL VOOR HET REGELEN, DE ANONIMITEIT (IK WAS
EVEN BANG DAT ER EEN SOORT VAN RECLAME SPONSOR OP DE TAFEL ZOU STAAN, WEI-
NIG GELD HEBBEN IS HELAAS TOCH EEN SCHAAMTE) BEDANKT DAT M’N DOCHTER DE
DAG VAN HAAR LEVEN HEEFT GEHAD, OMRINGD MET HAAR LIEFSTE VRIENDINNEN!
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Hemabonnen en teamuitje RUG

Dankzij enkele mooie donaties konden we al onze memberhuis-
houdens voor de tweede keer dit jaar een Hema waardebon
geven. Die stopten we met een gezellig kaartje in een envelop en
hebben we voor een groot deel met de fiets thuis kunnen bezor-
gen. Dit kon door de inzet van 30 medewerkers van de afdeling
onderwijs en studiebegeleiding van de faculteit Rechten van de
RUG, die hun personeelsuitje invulde met vrijwilligerswerk bij
Quiet. Het werd een supergezellige middag en de members waren
blij verrast met de leuke post.

WEES TROTE 0P JETELF QUIET

Je doet pgt
geweldig!

SUPER BEDANKT VOOR DIT GESCHENK!! DANKZIJ JULLIE HEB IK EEN STEUNTJE
IN DE RUG GEKREGEN VOOR REGEN LAARZEN VOOR MIJN ZOONTJE!

IK WIL JULLIE HIERVOOR ENORM BEDANKEN. IK HEB NIET Z0O VEEL GELD EN

BEN 9 NOVEMBER JARIG WORD 48 EN KAN DIT NU MET EEN LEKKERE TAART EN
ZELFS NOG WAT LEKKERS VIEREN MET MIJN KINDEREN. VOOR JULLIE IS HET EEN
KLEIN GEBAAR MAAR WAT HET BETEKEND VOOR DE MENSEN DIE DE BONNEN
MOGEN ONTVANGEN EEN HEEL GROOT IETS.

VEEL DANK VOOR DE LIEVE EN BEMOEDIGENDE BRIEF EN DE CADEAUBON VAN
DE HEMA. ONVERWACHT TWEE PRACHTIGE CADEAUS, WAAR JULLIE MIJ HEEL
BLIJ MEE HEBBEN GEMAAKT. DE BRIEF HEB IK OPGEHANGEN ZODAT IK DE TEKST
STEEDS KAN LEZEN OM STEEDS WEER BLIJ VAN EN AANGEMOEDIGD DOOR TE
WORDEN.
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Diners

We zijn dankbaar voor alle maatschappelijk betrokken restaurants
in de stad Groningen die met Quiet Groningen meedoen. Onder-
nemers met een groot hart bieden heerlijke etentjes aan.

HET WAS ECHT FANTASTISCH IN HET MARKETHOTEL MET MIJN 4 ZUSJES. WE
KONDEN ECHT ALLES KIEZEN EN HEBBEN VOLOP GENOTEN. VOORAF CARPAC-
Cl0, DAARNA LAMSMEDAILLON EN KOFFIE MET FRIANDISE. DE IJSCOOP IS ECHT
GROOT HAHA. WE HEBBEN EEN HELE LEUKE AVOND GEHAD. ONZE ZUSSEN AVOND.

BlJ DEZE WILLEN WE IEDEREEN VAN BISTRO DOKJARD VAN HARTE BEDANKEN
VOOR DE GEWELDIGE AVOND DIE WIJ HEBBEN GEHAD BIJ JULLIE. ETEN WAS
ECHT UIT DE KUNST, EN WAT ZAG HET ER MOOI UIT. DANKJEWEL VOOR DEZE
ONVERGETELIJKE AVOND.

VANDAAG HEBBEN MIJN VRIENDIN EN IK GENOTEN EN GESMULD VAN EEN HEER-
LIJKE EN ROYALE LUILEKKERLAND LUNCH BIJ LAND VAN KOKANJE! WAT EEN
FIJNE SFEER IN ZO’N PRACHTIG AUTHENTIEK EN STIJLVOL GEBOUW! EN LAST
BUT NOT LEAST: EEN HEEL VRIENDELIJKE EN VLOTTE BEDIENING. WAT EEN LUXE
CADEAU WAS DIT, HEEL ERG BEDANKT!!

HOEWEL IK ER ZELF NIET BIJ WAS, IK LAG MET EEN LONGONTSTEKING OP BED,
WAREN MIJN VRIENDINNEN VOL LOF OVER HET KERSTDINER BIJ HET PAKHUIS.
IK HEB ZELF NOG EEN STAARTJE MEEGEKREGEN, EEN VRIENDIN HAD EEN AAN-
TAL BAKJES MEEGEKREGEN.

WAT EEN GEWELDIGE ERVARING BlJ SALMAGUNDI’S. HET WAS INTENS GENIETEN

VAN DE LEKKERE GERECHTEN EN DE SUPER VRIENDELIJKE BEDIENING. EEN TOP
RESTAURANT, HEEL VEEL DANK!
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Festivals en voorstellingen

Members konden weer genieten van allerlei cultureel spektakel. We
ontvingen heel veel tickets en gulle consumptiebonnen van Eurosonic
Noorderslag, het unieke Groningse festival Noorderzon, Martini Plaza,
Grand Theatre, het Forum en het Jonge Hartenfestival.

Het Heutink Fonds maakte met een grote landelijke donatie aan alle
Quiet communities de aanschaf van super veel bioscoopkaartjes inclu-
sief lekkers en iets te drinken mogelijk. Pathé Groningen deed er nog een
schepje bovenop zodat we nog meer bonnen konden kopen en uitdelen.
Zo konden heel veel members weer eens lekker onbezorgd naar de film.

Een paar members hadden het geluk een compleet verzorgd weekend
te ontvangen van Oerol Terschelling en Into The Great Wide Open op
Vlieland. Inclusief vervoer en bootreis, verblijf, fietshuur, lunch, diner
en drankjes en tickets.

WIJ ZULLEN DIT NOOIT MEER VERGETEN EN ZIJN DANKBAAR VOOR DE ZEER GOE-
DE ZORGEN, VAN BEGIN TOT EIND Z0 GOED BEGELEID EN VERZORGD. ONS ALLER-
EERSTE UITJE SAMEN, ONZE ALLEREERSTE VAKANTIE. GEHEEL KOSTELOOS ECHT
GENOTEN EN BIJZONDER MOOIE VOORSTELLINGEN, MUZIEK, DIEPGAAND THE-
ATER KUNST ARTIESTEN UIT VEEL GEBIEDEN, HEEL LIEF PERSONEEL EN GOEDE
SFEER. WIJ ZIJN VERLIEFD GEWORDEN OP OEROL EN TERSCHELLING

IK VOND HET GEWELDIG OM EUROSONIC MEE TE MAKEN. 3 DAGEN REUZE GEZEL-
LIG GEHAD. 00K HARTSTIKKE BEDANKT VOOR €25,= PAS VOOR ETEN & DRINKEN!
TOP, TOP, TOP!

DIT WAS MIJN ALLEREERSTE FESTIVAL. ZOU HET Z0O WEER DOEN ALS MIJN
FINANCIEN HET TOELATEN.

ZO’N FANTASTISCHE AVOND GE- s
HAD BIJ DE MUSICAL GREASE - P . W
BlJ MARTINIPLAZA. WE HADDEN
HELE MOOIE GERESERVEERDE
ROLSTOELVRIENDELIJKE PLEK-
KEN. VAN HARTE BEDANKT VOOR
DIT MOOIE KADO. EEN HEERLIJK
AVONDJE WEG MET EEN
VRIENDIN. ALLES WAS SUPER!
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Nationaal Fonds Kinderhulp

Dit fonds is er speciaal voor de jeugd in armoede en komt altijd weer met
prachtige grootschalige acties, die wij mogen verdelen onder de members.
Zoals heel veel dagjes uit voor het hele gezin, naar het Drouwenerzand
Attractiepark in de zomer. Aan het eind van het jaar mochten we 231
gezinnen met de sinterklaasinkopen helpen door ze een Wehkampbon

van 25 euro aan te bieden. Speciaal voor de tieners kwam het fonds

even later met 200 fashion cheques twv 150 euro voor deze doelgroep.
Echt mooie opstekers in de lastige decembermaand!

Kerstkleierballen

Op de valreep van het jaar een mooie actie van acteur Marcel Hensema.
Zijn ‘kleierballen’, gemaakt door de mensen van Dagbesteding Molenraai,
lagen de hele maand december te shinen in het Forum. Ze werden volop
verkocht. De gehele opbrengst van € 3787 was voor Quiet Groningen!

"% De Ueierbul is gumaght b

G Sui0e (WeRkplaats Stimuans
£

gy
de & Roningers fe pezachiren

SUPER SUPER BEDANKT!! IK ZIT IN DE BEWINDVOERING EN IK HEB ZELF
NIKS TE BESTEDEN. MET ZO EEN KADO SPRINGEN DE TRANEN JE WEL
HEEL ERG IN DE OGEN. NOGMAALS BEDANKT

GEWELDIG DAT JULLIE DIT BESCHIKBAAR STELLEN ZODAT KINDEREN
NIET BEKEKEN HOEVEN TE WORDEN OP WAT ER NIET IS, MAAR NU 00K
EEN KEER VOOR WAT ER WEL KAN EN MAG ZIJN. OP DEZE MANIER VOELT
HET GELIJKWAARDIG, AL ZOU HET MAAR VOOR EVEN ZIJN. DE WENS IS
DAT DIT DE OPSTAP IS NAAR HET KUNNEN KIJKEN NAAR DE BINNENKANT
VAN DE MENS; DAT ER GEEN UITERLIJKHEDEN NODIG ZIJN MAAR VOOR
EEN IEDER SOWIESO BASISVOORZIENINGEN ZOALS GOEDE KLEDING EN
SCHOEISEL.
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Marjan Moesker Thea Riemersma

Quiet Groningen is bijzonder dankbaar voor de sponsoring van Voorzitter en Initiator QG Codrdinator Members

Urban Interest en het vangnet in het vooruitzicht gesteld door
Harry Hilders, een van de landelijke financiers van het eerste uur
van Quiet. Mede vanwege zijn al lang bestaande binding met de
stad Groningen, begonnen in de studietijd, kwam er ook in
Groningen een Quiet Community.

Dankzij deze sponsoring is het mogelijk om de Quiet organisatie
steeds te structureren, op te bouwen, netwerken uit te breiden
en geschikte mensen bij Quiet te betrekken. De community kan
blijven groeien en zich inzetten op ontmoeting van members
onderling en werken aan versterking en gezonde leefstijl.

We zijn ook dankbaar voor donaties van GasTerra, Maripaan Henk Verspiek Lodewijk van Gaalen
Teaming, Jelmer Spijksma, Marcel Hensema, Brandfield, Relatiebeheer Projectadviseur
Kansfonds, ESNS, Woonboulevard Groningen, Heutink Fonds,
de Huismeesters en alle andere Quiet donateurs. Alle giften
verrassen en raken ons telkens opnieuw. Het is geweldig dat
we ermee in staat worden gesteld zoveel mooie dingen voor
de members te doen.

Corine Nas Jolanda Maassen
Office codrdinator Project medewerker
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Willem Waard Antoinette Bernhard
Penningmeester Secretaris
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